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COM SERIAEL JOC QUAN DEIXA DE SER

RESPONSARLE? UN JOC CAUSES DEL JOC
RESPONSAPRLE? PATOLOGIC

Fixar un limit de temps. .
e y Causes socials
Entendre que el joc és una activitat . .
, ) . e Perdua de control sobre el joc
d’entreteniment, no una font d’'ingressos (Tenir un facil accés mitjancant Les)
Coneixer els riscos de Uaddiccid. . . ) xarxes socials o altres plataformes
e Prioritat creixent del joc sobre digitals, aixi com un bombardeig

Evitar jugar sota estres o problemes altres activitats diaries. constant, ja sigui directe o indirecte
emocionals. pot comportar que la persona sigui
\_ més propensa a jugar. )

e Consequencies negatives
clares (per exemple, aillament
social).

Factors psicolégics

L’ansietat, la depressiod, Uevasidé
emocional i les creences irracionals
sén alguns dels factors més
rellevants pels quals a les persones
els costa sortir soles o facilment
d’un cicle vicids.

MOBILE
%GAME

Altres factors

L’edat, el sexe, la genética o la
coexisténcia amb altres addiccions,
com lalcohol, poden afavorir el
desenvolupament d’aquesta
patologia.




